
¿Cuáles son las
medidas sanitarias
vigentes en nuestro
país por la 
 COVID-19?

1/9

SEGÚN LA PUBLICACIÓN EN EL DIARIO
OFICIAL DE CHILE DEL 9 DE JUNIO

Dirección de Servicios
Estudiantiles UdeC



Toda persona que se
haya realizado el test
PCR para determinar
la presencia de la
enfermedad COVID-19,
deberá cumplir
cuarentena hasta que
se le notifique el
resultado.
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Toda persona que
haya ingresado al país,
sin importar su origen,
deberán cumplir con la
cuarentena de 14 días,
aunque su test de PCR
sea negativo.

3/9



Las personas que hayan
estado en contacto
estrecho con una
persona diagnosticada
con Covid-19 deben
cumplir con medidas de
aislamiento por 14 días,
desde la fecha del
contacto, sin importar si
su test PCR sale
negativo. 
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¿Qué se considera como
contacto estrecho?

Haber mantenido más de 15 minutos de contacto
cara a cara, a menos de un metro, sin mascarilla,
de una persona enferma. 
Haber compartido un espacio cerrado con una
persona enferma por 2 horas o más, en lugares
tales como oficinas, trabajos, reuniones, colegios,
entre otros, sin mascarilla. 
Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares
similares con una persona contagiada, tales como,
hostales, internados, instituciones cerradas, hogares
de ancianos, hoteles, residencias, entre otros.
Haberse trasladado en cualquier medio de
transporte cerrado a una proximidad menor de un
metro con otro ocupante del medio de transporte
que esté contagiado, sin mascarilla. 
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Toda persona que sea
caracterizada como caso
probable deberán
permanecer en cuarentena
por 14 días desde el
contacto estrecho. Caso
probable son aquellas
personas expuestas a un
contacto estrecho de un
paciente confirmado con
Covid-19 y que presentan
al menos un síntoma.
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Fiebre (más de 37,8°C), tos, dificultad respiratoria,
dolor torácico, dolor de garganta al tragar,
dolores musculares, calofríos, cefalea, diarrea,
pérdida del olfato, pérdida del gusto.

¿Cuáles son los
síntomas?
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La personas
diagnosticadas de SARS-
CoV-2 a través de un test
de PCR deben cumplir un
periodo de aislamiento,
según los siguientes
criterios.
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Si el o la paciente
presenta síntomas, la
cuarentena será por 14
días desde el inicio de los
síntomas.
 
Si el o la paciente no
presenta síntomas, la
cuarentena de 14 días
corre desde el
diagnóstico por test PCR.
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