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(Estas mas expuesta a contagiarte
con COVID-19 durante tu embarazo?

Si bien durante la gestacion tienes
modificaciones en tu sistema
inmunologico, la posibilidad de
contagio es la misma que la que
posee la poblacion general.
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(Qué le hace bienatiyatu
hijo/a que esperas ?

e Esimportante distraerte : haz manualidades,
escucha musica que te gusta, canta, cuida una
planta de interior o haz almacigos de hierbas
medicinales.
. Cantale una de tus canciones favoritas o
cuéntale algun cuento, a tu bebé intrauterino .
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(Qué le hace bienatiyatu
hijo/a que esperas ?

e Escribe un diario de vida: con tus alegrias , tus
temores y esperanzas. Lo puedes compartir con
tu hijo/a, cuando sea adolescente.
e \/isita el sitio crececontigo.gob.cl, que posee
informacion confiable y practica para cuidarte en
tu periodo de gestacion.
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